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e Explicar la importancia de la alimentacion saludable y
la actividad fisica, de acuerdo a su edad y a las actividades
Propositos: diarias que realiza.
e Identificar los alimentos saludables que contribuyen al
crecimiento.

Promueve estrategias para mantener una vida saludable, a partir de
la comprension del funcionamiento y estructura del cerebro, el
corazon, los pulmones, el estdmago, el esqueleto, los musculos y

Criterio de evaluacion: las articulaciones, la necesidad de mantener una dieta equilibrada,
una correcta actividad fisica, manejar normas de higiene corporal,
y un adecuado manejo de alimentos en sus actividades cotidianas en
su hogar y fuera de él.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

Participar de la cancion “mi comidita”.

Mencionar los alimentos mas comunes que consumen en el dia.

Clasificar los alimentos seglin sus aportaciones en nutrientes para el crecimiento.

Formular preguntas como: ;Qué es la alimentacion saludable? ;Qué es la comida chatarra?
(Qué alimentos debemos consumir? Etcétera.

Escuchar las respuestas de los estudiantes respecto a las interrogantes y retroalimentar si lo
amerita.

Presentar a los estudiantes la tarjeta pedagogica “plato saludable”.

Leer los contenidos que posee la tarjeta pedagogica y coordinarlas.

Realizar la actividad propuesta.

Conocer la importancia de mantener una dieta alimenticia balanceada acompafiada de
ejercicio adecuado para el crecimiento.

Mencionar ejemplos de las diferentes comidas que encontramos en nuestra localidad y
clasificarlas seglin sus nutrientes.

Realizar una lista de los alimentos que se deben consumir en el dia.

Explorar, en forma guiada, el manejo de los alimentos y las normas de higiene en
mercados locales; predecir las consecuencias de un manejo inadecuado para la salud de las
personas de la localidad.

® Observar y analizar la piramide alimenticia, seleccionar los alimentos de una dieta diaria
equilibrada y clasificarlos en energéticos, constructores y reguladores.
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