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e Explorar sus necesidades basicas y describir habitos de vida
Propdsitos: saludable, proponer medidas preventivas y aplicarlas en el
hogar y la escuela.

Relaciona los  organos de los sentidos con las funciones,
percepciones de su entorno y sensaciones de las partes principales
Criterio de evaluacion: de su cuerpo, para establecer habitos de vida saludable (higiene
corporal, alimentacién sana, juego y descanso) que incluyan
medidas de prevencion para una buena salud de las personas.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

# Participar de la cancion “pim pom”.

Conversar sobre la importancia de mantener la higiene personal.

#® Formular preguntas como: ;Qué es un habito? ;Qué es la higiene personal? ;Cémo nos
mantenemos limpios? Etcétera.

]

#® Escuchar las respuestas de los estudiantes respecto a las interrogantes y retroalimentar si lo
amerita.

Presentar a los estudiantes el video “los habitos”.

Observar los contenidos del video y opinar sobre lo observado.

Conocer la importancia de mantener la higiene corporal.

L I

Identificar los instrumentos que debemos utilizar diariamente para cuidar la higiene
personal.

Identificar los beneficios de mantener un aseo corporal.

Representar graficamente los instrumentos utilizados en la higiene personal.

Representar graficamente la escena que mas llamo su atencion.
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Comunicar verbalmente medidas de prevencion que las personas deben seguir para tener
una vida saludable.
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