Actividad fisica en prevencién de la
drogodependencia

Objetivos
» Reconocer la importancia de la actividad fisica y el deporte como un medio de
prevencién ante las drogas.

Descripcion del OA
Animacion en la que se presenta a varios deportistas de élite y su oposicion a las
drogas.

Forma de trabajo

« Este objeto de aprendizaje se puede trabajar, previo comentario del profesor/a
de cada uno de los puntos de interés tratados sobre este tema de forma
individual.

» También puede trabajarse en grupo, como apoyo a la explicacion del profesor/a
0 como elemento motivador para trabajar los distintos conceptos que se abordan
en este tema.

« En caso de disponer de PDI, se pueden plantear actividades que permitan al
alumnado explotar todos los recursos interactivos del objeto de aprendizaje a
través de la misma.

¢ El alumnado puede debatir y exponer sus opiniones sobre algunos de los
principales aspectos que se trabajan en el objeto de aprendizaje.

Enlaces sugeridos para la resolucién de las actividades:
http://lwww.flickr.com/photos/franz88/1092340725/sizes/o/
http://elmundodeporte.elmundo.es/elmundodeporte/2006/10/13/tenis/1160742252.html
http://lwww.deporteyvida.net/plantillas/119/resto.aspx?npag=2&pag=qui%C3%89nes%
20somos&w=3613&f=3313&p=119&id=83835
http://lwww.flickr.com/photos/petezin/1954890479/sizes/o/
http://www.terra.es/deportes/articulo/html/dpo570565.htm
http://lwww.flickr.com/photos/ugocei/2606689307/sizes/I/
http://www.adcd.org/index.htm
http://www.pnsd.msc.es/Categoria3/prevenci/areaPrevencion/campanas/home2.htm
http://www.stop-drogas.com/
http://lwww.fad.es/contenido.jsp?id_nodo=75&&&keyword=&auditoria=F
http://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/su_salud/jovenes/juventud.html



