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2. Nombre
del RDD

Subsecretaria de Fundamentos Educativos

Direcciéon Nacional de Bachillerato

Acondicionamiento fisico.

e

Ministerio
de Educacion

3. Descripcion
breve

Presenta un ejemplo de rutina para la preparacion fisica.

4. Sugerencia de
uso educativo

Implementarlo por un mes. Elaborar una propuesta mejorada, publicandola en un blog.

5. Idioma

Espafiol

6. Autor (afio)

Profesorenlinea.com (sin fecha).

http://www.profesorenlinea.cl/Deportes/AcondicionamientoFisico.htm
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Autorizacion expresa de los autores para uso de EducarEcuador

Salud. Preparacion fisica. Ejercicios.
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